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Denna anvisning är utformad för användning på sjukhus- och boendeenheter där det finns bidéduschar i 
patient- / boenderummen. Den kan också tillämpas på andra enheter inom välfärdsområdet. 
Anvisningen är särskilt riktat till anstaltsbiträden. 
 

1. Duschmunstycket samt slangen och hållaren ska dagligen torkas av med ett milt alkaliskt 
rengöringsmedel samtidigt som handfatet borstas och toalettutrymmena rengörs. 

2. Dessutom bör vatten rinna genom handduscharna i 1 minut dagligen vid rengöring, eftersom 
detta minskar antalet gramnegativa bakterier. Kom ihåg att inte hälla drycker eller 
sockerlösningar eller liknande i handtvättfatet för att undvika bildning av biofilm. 

3. Duschmunstyckena desinficeras regelbundet en gång i veckan, antingen i Deko (skölj- 
och desinfektionapparat) eller mekaniskt, enligt anvisningarna nedan. 

 

När enheten har en Deko och ett separat tvättställ för duschmunstycken har skaffats, 
gör så här:  

- Det är viktigt att vattnet rinner genom handtaget, dvs. placera duschmunstyckena korrekt på stativet 
och vrid handtaget 90 grader moturs. Detta låser handtaget på plats och öppnar vattenanslutningen. 

-Ta bort stativet och placera det på tvättstället. 

- Anslut tvättställets vattenanslutning till tvättmaskinens vänstra spol och se till att den låses på plats. 

- Välj det långa programmet (F5). 

- Torka av arbetsytan där du behandlade de smutsiga duschmunstyckena med ytdesinfektionsmedel.  

- När programmet är avslutat kopplar du bort vattenanslutningen. Kontrollera tvättresultatet.   

- Låt munstyckena torka på hyllan (om slangarna också har tvättats, häng upp dem för att torka inuti). 
Stapla inte våta duschmunstycken i lådan.  

- Rena duschmunstycken hanteras med rena, desinficerade händer separat från använd utrustning. 

Bekanta dig med Franke Medicals (KWC Nordics Oy) instruktionsfilmer (på finska): 
https://frankemedical.fi/wp-content/uploads/2020/03/DEKO_Kaytonopastusvideot.pdf 
 
 

Om enheten inte har ett separat tvättställ för duschmunstyckena i Dekon går du tillväga 
på följande sätt:  
 
- Rengör duschmunstycket manuellt.  
- Handduschmunstycket avlägsnas och sänks ner i en behållare med Klorilli 1000 ppm 
desinfektionsmedel, inte i ett handfat.  
- Munstycket får ligga i klorinlösningen i en behållare med lock under hela rengöringen av patient-
/boenderummet i fråga. 
- Efter att duschmunstycket legat i blöt ska den borstas under rinnande vatten och sköljs noggrant.  
- När att duschmunstycket har kopplats till slangen spolas vatten genom duschmunstycket för att 
avlägsna eventuella desinfektionsmedel som kan ha trängt in. 
 
OBS! I slutet av varje patients / boendes isolering (vid infektionssjukdom) rengörs 
duschmunstyckena enligt beskrivningarna ovan, antingen mekaniskt eller manuellt. 

https://frankemedical.fi/wp-content/uploads/2020/03/DEKO_Kaytonopastusvideot.pdf


Att skaffa rätt duschmunstycke och tvättställ 
 
- Duschmunstycket för handduschar ska vara vita Oras-duschmunstycken med handtagsknapp som tål 
tvätt i Deko. T.ex. duschmunstyckena i krom lämpar sig inte för tvätt i Deko.  
- Dessutom måste duschmunstycket vara utrustat med en snabbkoppling! Snabbkopplingen kan sitta 
kvar på duschhuvudet under tvättprocessen.  
- Det är en bra idé att ha en reserv av extra duschmunstycken i enheterna. I det här fallet kan man t.ex. 
genast i samband med rengöring av wc-utrymmena byta det smutsiga duschmunstycket mot en ren och 
föra den smutsiga till tvätten. 
- Enheterna står själva för kostnaderna för duschmunstyckena. 
 
Bekanta dig med Oras hemsida och det rätta duschmunstycket: 
https://www.oras.com/se/produkter/design-lines/oras/bidetta-handdusch/242069-11 (observera kr på 
svensk sida) 

 Bidetta handdusch modell 242069- 11 
 
Bekanta dig med Deko-apparaten samt tillbehör på Franke Medicals hemsida (på finska): 
https://frankemedical.fi/wp-content/uploads/2020/03/franke_deko190_A4_fin_web_01.pdf  
 

 Tvättställmodellerna: 
-Tvättställ för Oras-duschmunstycken och slangar, fyra (4) platser (Franke Medicals produktkod: 
381 683) 
- Tvättställ för Oras-duschmunstycken och slangar, två (2) platser (Franke Medicals produktkod: 
381 683B) 

 

 
Oras duschmunstycke. 
 

         
 
Bilder på tvättstället för duschmunstyckena. Franke Medical. 
 
 
Nyckelord: underhåll av duschmunstycke, bide 

 

Referenser/tilläggsinformation: 

Österbottens välfärdsområde ● www.osterbottensvalfard.fi ● Växel 06 218 1111 

Denna anvisning är avsedd för professionella inom vårdbranschen. 
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